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UN TOVARAS DE VIATA

e céteva luni, nu mai std nimeni tolanit pe teancurile

mele de hartii. Nu mai e nimeni care sa vina sa-si frece
capul de obrajii mei, la trezire. Seara, cind ma intorc acasa,
nu mai e nimeni care sa-mi zambeasca clipind de doua ori.
Nu mai e nimeni care sa paseasca pe tastatura mea, cand
s-a facut tarziu. Nu mai e nimeni care sa ma readuca la
ordinea prioritatilor, cind evadez in lecturd prea mult timp.
Nu mai e nimeni care sd vina sd ma consoleze, pentru a ma
ajuta si adorm.

Nu mai sunt acele mici zgomote peste tot in locuinta mea,
ci doar ecoul stins al labutelor tale, cand te jucai pe parchet.
Este ca o mica simfonie care-mi revine in minte iar si iar, in
aceste saptaméni lungi, de cind nu mai esti aici, de cind ai
plecat, tu, cel care m-ai insoltit, in toti acesti ani, pe drumul
anevoios al scrisului si al vietii.

Cine va fi aici méine? Unde esti? Cine va mai fi marto-
rul vietii mele, asa cum ai fost tu atat de mult timp? Cand,
de attia ani, privirea ta era barometrul sinceritatii mele in
scris, cine va f1 in stare sa-mi spuna ca mint, cd ma mint
cand trag de gramatica péna la limitele sintaxei, obtinand
doar o logoree de la care iti intorceai capul, ca sa-mi dai de
inteles ca pagina respectiva va ajunge sa fie doar un cocolos
de hartie in cosul de gunoi?
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Cine va f in stare sa ma calduzeascd astdzi? Cine va fi in
stare sd ma facd sa inteleg, prin privirea sa, prin atitudinile
si mimica sa, cat de mult ma insel? Cine va mai fiacum ca-
lduza mea?

In biroul meu nu se mai furiseazi nimeni cu pasi mici.
Nu se mai aud micile mieundturi prin care cereai atentie,
mangiieri sau, pur si simplu, sa stai langa mine. Nu se mai
aude decat ticditul ceasului, reprezentant al timpului care
te-a luat cu sine, aga cum ia un pdrinte sau un prieten.

Nu-mi ramane decat s merg mai departe amintindu-mi
clipele cele mai frumoase, pastrandu-te aproape, in gandu-
rile mele, ca pe tovardsul meu de viatd cel mai bun.

In aceastd ultimi carte aldturi de tine, nu-mi rimane
decit sa impartasesc ce mi-ai ddruit in ultimele luni, cateva
secrete de viatd, cateva retete pentru fericire pe care voiam
sd le tin doar pentru mine, insd, asa cum mi-ai soptit, ,nu
ajutd la nimic sa ai ceea ce nu poti si imparti”. Asadar, in
memoria ta, pentru ¢d m-ai invatat sa ,,actionez gi sa gan-
desc ca o pisicd”, asa cum ai invitat sute de mii de oameni
din lumea intreagd, nu pot decat sa dau mai departe ulti-
mele tale sfaturi de viata.

Se spune ci ,,tot ceea ce nu ddruiesti este pierdut”. Nu-mi
ramane altceva de facut decdt sa daruiesc ce am primit de la
tine, prietenul meu, pisica mea, Ziggy al meu.

Cu speranta ca te voi revedea in alta parte, aici, intr-o alta
dimensiune, iti promit ca voi spune tot, cu deplina sinceri-
tate si, in ciuda acestor randuri triste, cu zambetul pe buze!
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CE AM UITAT SA VA SPUN...

In cartea precedenta, Actioneazi si gandeste ca o pisici,
reunisem aproximativ patruzeci de calitati, talente si abili-
tati pisicesti care pot servi ca sursa de inspiratie, pe care sa
le adaptam la noi ingine pentru a ne cultiva starea de bine.

In lunile de dupd aparitia primei cirti, mi-am dat seama,
din interviuri si prin ceea ce observam eu insumi, ca nu
spusesem totul, nici pe departe! Constant, Ziggy imi soptea
cuvinte noi, imi transmitea mesaje noi. Prin Ziggy si prin
intermediul amintirilor impartasite jurnalistilor, abordam
tematici pe care inca nu le tratasem.

Apoi au sosit primele mesaje de la cititori, in care imi
descriau cum percepusera cartea, cum isi insusisera sfatu-
rile din carte si cum, la nivel individual, gasisera in ea solutii
pentru viata lor. In realitate, atat utilitatea cartii, cat si im-
pactul ei depaseau cu mult ceea ce imi imaginasem. Asa ca
am inceput sa tin un fel de jurnal de bord al intélnirilor, no-
tind permanent noi trasaturi de caracter ale pisicii, pe care
omul si le putea insusi si pe care, acum, le vedeam deslusit.

Dupa cum povesteam adesea, Ziggy participase la scrie-
rea acestei cirti la fel de mult ca mine. Ajungeam chiar sa-mi
dau seama ca, uneori, nu fusesem, poate, decit scribul lui...
Iar acesta este un alt motiv pentru care trebuia sa-i aduc un
omagiu. In urma mesajelor voastre emotionante despre el,
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avand in vedere ca a fost calauza in aceasta cautare inspira-
toare a stirii de bine si a artei de a trdi, aveam datoria si-i dau
cuvantul tot atat de mult ca mie.

Asa ca mi-a venit ideea s impartasesc cu voi acest jur-
nal scris la doua maini si doud labute, ca sa va transmit, zi
dupa zi, toate acele lucruri din care mai putem sa ne inspi-
ram pentru a fi si mai fericiti! Tot ce am putut sa inteleg din
atitudinile si privirea lui Ziggy in zilele petrecute impreuna,
in ultimele luni.

In paginile ce urmeaza, va voi impirtasi atat ce am ob-
servat eu la pisici, cit si perceptia lui Ziggy despre oameni.
Ideea nu este sid ,,pacatuim” prin antropomorfism, sa punem
in gura unei pisici gainduri pe care nu le are, ci sa ascultam ce
ne sopteste ca ne-ar putea face mai fericiti, prin atitudinea ei
in viata de zi cu zi si fata de noi. In demersul de cultivare a
starii de bine, Ziggy ne conduce astizi spre o noud cautare,
indemnéindu-ne si-lurmdm pe drumul pe care ne cilauzeste
cétre fericire.

Ecourile felului de a fi al pisicii imi inspirau mesaje, legi
fundamentale si sfaturi de viata, indiferent cd era vorba despre
iubire, sanatate sau serviciu. Ziggy inca imi dezvaluia secre-
tele sale. Secrete pe care, inainte sa plece, acum céiteva sapta-

mani, m-a pus sa-i promit ca vi le voi impartasi...

101 zile:
101 secrete din partea unei pisici
si tot atitea mici bucurii
ce trebuie impartasite.
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CUVANTUL SEFULUIL

&

primuf lui volum din seria Actioneazd si gindeste ca o
pisica a avut succes, insd nu e complet! Lipsesc chiar
multe lucruri, dacd vreti cu adevdrat ,sd actionati, sd gan-
diti, sa iubiti si sd trditi ca o pisica”.

Mi-a transmis cd mulfi cititori au apreciat in mod deosebit
interventiile mele pisicesti in cartea lui, asa cd am convenit
sd va mai impdrtdsim cdteva secrete pentru fericire, citeva
secrete de viatd din partea pisicii: dau frau liber gandurilor
mele si, 0 datd la doud zile, in acest jurnal de bord, Stéphane
imiva da cuvantul. lar asta, spre marea mea pldcere!

Pe curdnd! De voi depinde si va construiti fericirea!

ZIGGY
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DUMINICA - ziual

IN CAUTAREA FERICIRII

»Cand ceea ce gandesti, ceea ce spui si ceea ce faci sunt in
armonie, fericirea iti apartine.”

MaHATMA (GFANDHI

~Adevdrata fericire nu depinde de nicio fiintd, de niciun
obiect exterior. Depinde doar de tine insuti.”

DALAI LAMA

& &

A
]:n primul volum din seria Actioneaza si gindeste ca o pi-

sicd, am prezentat cele patruzeci de calitéti si talente esen-
tiale ale pisicii, pe care le putem prelua ca sa ne dezvoltim
increderea in sine si ca sd ne detasim de aparente, pentru a
fi noi insine. Am invatat sa ne detasam de dorinta de a de-
tine controlul si cum sa ne schimbam, macar putin, percep-
tia asupra lumii, prin ochii pisicii, pentru a ne bucura de o
stare de bine mai profunda.

In al doilea volum, va propun s mergem putin mai de-
parte in aceastd cdutare linistita a artei de a trdi. Dupa ce
ati definit, corectat si reorientat ceea ce conta in viata voas-
trd, veti putea sd va deschideti cdtre lume. Prin urmare, va

16 | STEPHANE GARNIER



propun sa va amplificati starea de bine, ca sa atingeti ceea
ce cautim cu totii: fericirea!

Se poate vorbi despre un Coeficient de Fericire? Chiar
dacd nu are nimic de-a face cu suma pe care 0 avem in banci!
Desi, asa cum se spune, banii nu aduc fericirea, insa te fac
sa fii nefericit! Fericirea este rezultatul unui amestec atat de
complex de visuri, asteptari, dorinte, intilniri si realizari.
Asadar, poate fi cuantificata sau disecata?

Nu, nimeni nu poate si defineasci fericirea, intr-atdt este
de personali din punctul de vedere al definitiei, al obiective-
lor, al formei si al aspectului sub care se prezintd. Nimeni nu
poate sa defineasca fericirea, intr-atat de mult este, inainte
de toate, un drum, o cautare. Insa ceea ce putem s facem
este s ne insusim citeva repere, citeva reguli fundamen-
tale, citeva exemple de viata. lar in acest domeniu, intelep-
ciunea pisicii si inclinatia ei spre fericire constituie unele
dintre cele mai mari surse de inspiratie. Putem s-o ascultim
cum ne sopteste secretele ei de viata, putem s-o observim in
timp ce actioneaza, cind, cultivindu-si clipa de clipa starea
de bine, prin cea mai marunta dintre actiunile sale, pisica
isi construieste, inainte de toate, fericirea.

Asadar, mai avem de facut un ultim pas pentru noi in-
sine. Dupa ce am calcat pe urmele pisicii pentru a ne cultiva
increderea in noi, stima de sine, calmul si atitudinea rela-
xata in fata vietii, sa o urmam acum indeaproape in gin-
durile ei — poate ca, pe cale, vom atinge fericirea catre care
vrea sa ne conduca.
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